UBND THANH PHO HO CHI MINH  CONG HOA XA HQ1 CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO PANG LY TU TRONG Péc 1ap — Tw do — Hanh phac
TP. HO CHI MINH

CHUONG TRINH HQC PHAN

Tén hoc phan: AN TOAN LAO PONG

Mai hoc phan: 08

Thoi gian thue hién hoc phan: 30 gio; (Ly thuyét: 28 gid; Thyuc hanh, thi nghiém,
thdo luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 2 gio)

. Vi tri, tinh chat cia hoc phan

- Vi tri: M6n hoc An toan lao dong 1a mén co s¢ dugc bé tri giang day trudc hoic
song song cac modn hoc chuyén mén.

- Tinh chat; La mén hoc bit budc.
I1. Muc tiéu hec phan

- Kién thire: Trinh bay duoc cac diéu quy dinh caa Bo luat Lao dong 4p dung cho
ngudi lao dong; Trinh bay dugc c4c nguyén tic an toan ddi v4i ngudi tho sira chita; Trinh
bay duoc c4c yéu té nguy hiém va co hai dén nguoi lao dong; Phan tich dugc nguyén nhan
gay ra tai nan, phuong phap so citu va cap ciru ngudi khi tai nan xay ra.

- K¥ ning: Str dung duoc cac phuong tién bao ho lao dong nham ngin ngira tai nan
xay ra; Str dung duoc cac dung cu, thiét bi phong chdng chay nd; Biét so cau, cap ctu
nguoi khi bi tai nan;

- Nang luc tu cha va trach nhiém: Nghiém tuc, trach nhiém, chu dong, tich cuc,
cham chi.

I11. N§i dung cia hoc phan

1. Ni dung tong quat va phan bé thoi gian



Thai gian (gio)

Thuc hanh /
S6TT Tén cac bai trong hoc phan Toéng | Ly | thuc tap/ thi Kiém
s6 | thuyét | nghiem/ bai tra

tap/ thao luan

NHUNG VAN PE CHUNG
VE AN TOAN LAO PONG - | 4 4
BAO HQ LAO PONG

CHUONG

Nhitng kién thitc co ban vé an
Bai 1 toan lao dong va bao ho lao| 2 2
dong

N Cong tac bao ho lao dong tai
Bai 2 . 2 2
doanh nghiép

CHUONG | VE SINH MOI TRUONG
I LAO PONG SAN XUAT

. Nhitng van d& chung vé k¥
Bai 3 N A 2 2
thuat vé sinh lao dong

- Yéu t6 tac hai trong lao dong
Bai 4 o 3 3
san xuat

CHUONG | KY THUAT AN TOAN

19
i
Bai 5 Nhitng khai niém co ban 2 2
Kiém tra 1 1
. Nhiing van d& chung vé an toan
Bai 6 2 2

hoa chét

- Nhitng khai niém co ban vé an
Bai 7 o 1 1
toan dién




Thai gian (gio)

Thuc hanh /
S6TT Tén cac bai trong hoc phan Toéng | Ly | thuc tap/ thi Kiém
s6 | thuyét | nghiem/ bai tra

tap/ thao luan

Phan tich an toan trong cac
Bai8 | mang dién tir va xt ly cap ciu | 2 2
nguoi bi tai nan dién

Nhitng bién phéap can thiét dé

Bai 9 dam bao an toan dién trong san | 2 2
Xuat
Bai 10 | K§ thuat an toan may cong cu 4 4
K$ thuat an toan thiét bi nan
Baill | o Hang 1
ha
- K§ thuat an toan ddi vai thiét bi
Bai 12 o 2 2
chiu ap luc
Kiém tra 1 1
. Nhitng kién thirc co ban vé
Bai 13 o 1 1
chay, no

Bién phap phong va chira chay,
Bai14 | Plapprongvachuachay. |, 2
no & cac doanh nghiép

Cong 30 28 0 2

* Ghi cha: Thei gian kiém tra ly thuyér duwoc tinh vao gio ly thuyét, kiém tra theec hanh
duoc tinh vao gio thyc hanh.
2. N$i dung chi tiét
CHUONG I. NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN LAO PONG BAO
HO LAO PONG



Bai 1. NHUNG KIEN THU'C CO BAN VE AN TOAN LAO PONG VA BAO
HQ LAO PONG

Muc tiéu

- Nhan thie dugc muc dich, ¥ nghia, tinh chat cia cdng tac bao ho lao dong

1. Khai niém vé an toan lao ddng va bao hp lao dong.
1.1 Lao dong va lao dong khoa hoc.
1.2 Piéu kién lao dong
1.3 Yéu t6 tac hai nguy hiém trong lao dong san xuat
1.4 Tai nan lao dong

2. Muc dich, y nghia ciia cong tac BHLD
2.1 Muc dich cta bao ho lao dong
2.2 Y nghia BHLD

3. Tinh chat va ni dung cia cong tac BHLD
3.1 Tinh chat BHLD
3.2 N6i dung BHLD
3.3 Ché d6 chinh sach cua BHLD

4. Luit phap ddi véi BHLD
4.1 Quan diém chung
4.2 Hé thong cac van ban phap luat hién hanh vé BHLD
4.3 Quan 1y nha nudc vé BHLD
4.4 Khen thuong, xt Iy vé BHLD

Bai 2: CONG TAC BAO HO LAO PONG TAl DOANH NGHIEP
Muc tiéu

- Lap duoc so dd md ta bo may td chirc quan ly cdng tac Bao ho lao dong tai
Doanh nghiép

- Trinh bay dugc ndi dung cua cong tac bao ho lao dong tai Doanh nghiép



1. B§ may té chirc quan 1y cong tac BHLD tai doanh nghiép
1.1 So dd t6 chirc quan 1y cong tac BHLPD tai doanh nghiép
1.2 Hoi dong BHLD tai doanh nghiép

1.3 Trach nhiém quan 1y cong tic BHLD trong khéi quan Iy truc tiép san
Xuét

1.4 Khoi chuyén trach vé cong tic BHLD
1.5 Khdi phong ban chirc ning
2. N§i dung cbng tac BHLD tai doanh nghiép
2.1 Ké hoach BHLD
2.2 Cong tac huan luyén an toan vé sinh lao déng
2.3 Quan ly vé VSLP, stc khoé ngudi lao dong va bénh nghé nghiéep
2.4 Thyc hién ché d6 cy thé vé BHLD dbi voi ngudi lao dong
2.5 Khai bao, diéu tra, thong ké, bao cao dinh Ky tai nan lao dong
2.6 COng tac tu kiém tra BHLD trong doanh nghiép
2.7 Khen thudng, xt phat vé BHLD doanh nghiép

CHUONG II. NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN LAO PONG BAO HQ
LAO PONG

Bai 3. NHUNG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH LAO PONG
Muc tiéu
- Nhan thirc dugc céc tac hai nghé nghiép
- Trinh bay duoc c4c bién phap dé phong tac hai nghé nghiép trong san xuat
1. Y nghia va nhiém vu cia vé sinh lao dong
1.1 TAc hai lién quan dén qua trinh san xuat
1.2 Téc hai lién quan dén to chirc lao dong
1.3 Téc hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan

2. Bénh nghé nghiép



3. Bién phap dé phong tac hai trong san xuit
4. Nhirng bién déi sinh 1y co thé ngwoi lao dong trong san xuét
5. Ting ning suét lao dong va chdng mét moi
Bai 4. YEU TO TAC HAI TRONG LAO PONG SAN XUAT
Muc tiéu

- Phan tich duoc cac anh hudng cua cac yéu td tac hai nghé nghiép trong cac

moi truong co khi dac trung
- Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng tac hai nghé nghiép
1. Vi tri noi san xuat
1.1 Khai niém vi khi hau
1.2 Céc yéu t6 khi hau
1.3 Diéu hoa than nhiét
1.4 Anh huéng cua vi khi hau xau
1.5 Phong chéng vi khi hau xau
2. Rung ddng va tiéng on trong san xuat
2.1 Anh hudng cia rung dong va tiéng 6n déi voi sinh 1y nguoi
2.2 Phong chdng rung dong va tiéng on
3. Bui trong san xuét
3.1 Phat sinh cta bui va nhiing nguy co ton tai trong san xuat
3.2 Tac hai cua bui
3.3 Bién phap phong chéng
4. Chiéu sang trong san xuat
4.1 Khéi niém vé chiéu sang
4.2 Céc dang chiéu sang
4.3 T4c hai cua chiéu sang

5. Thong gi6 cong nghiép



5.1 Muc dich cua théng gio

5.2 Cac bién phéap théng gid

5.3 Lam sach khi thai céng nghiép
6. Phong chéng phong xa

6.1 Cac chat phong xa va tia phong xa

6.2 Tac hai cua tia phéng xa

6.3 Phuong phap dé phong phong xa
7. Phong chong dién tir trueong

7.1 Anh huong nguy hiém cua dién truong dudng diy dién cao thé va tram
bién thé

7.2 Tac hai cua dién truong
7.3 Bién phap phong chong
CHUONG III. KY THUAT AN TOAN
Bai 5. NHUNG KHAI NIEM CO BAN
Muc tiéu
- Phan tich dugc cac yéu to nguy hiém gay chan thuong
- Liét ké dwoc va néu tac dung cua cac phuong tién an toan chii yéu
1. Céac yéu té nguy hiém gay chan thwong
1.1 Nhitng yéu t6 nguy hiém trong san xuat
1.2 Phan loai cac nguyén nhan gay chan thuong
2. Bién phap ngin ngira tai nan du phong tinh dén yéu té con nguoi
2. Nhirng phwong tién an toan co ban
2.1 Thiét bi che chan
2.2 Tin hiéu, bao hiéu
2.3 Thiét bi va co cau phong ngtra

2.4 Khoang cach va kich thudc an toan



2.5 Tu dong hoa co gidi hoa, dicu khién tir xa
2.6 Bién phap bao vé cd nhan
Bai 6. NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN HOA CHAT
Muc tiéu
- Trinh bay duoc c4c tac hai cua cac hoé chat doc gay bénh nghé nghiép

- Trinh bay duoc céc bién phap phong ngira tc hai cia hoa chat va té chc,
quan Iy an toan hoa chét tai Doanh nghiép

1. Mt s6 dinh nghia
2. Phan loai hoa chat
2.1 Phan loai theo kiéu thong dung
2.2 Hoa chét doc gay bénh nghé nghiép
3. Qué trinh xam nhap chuyén hoa chat ddc trong co thé
3.1 Su xam nhap, chuyén hoa va dao thai chat doc trong co thé
3.2 Cac yéu t6 lam tang tac hai cua hoé chat
4. T4c hai ciia hoa chat
4.1 Té4c hai ctia hoa chat ddi véi co thé nguoi
4.2 Nguy co chay n6 cta hoa chat

5. Nguyén tic va bién phap co ban trong phong ngira tac hai cia hoa
chét

5.1 Céc bién phap khan cap

5.2 Nguyén tac va bién phap co ban trong phong ngira tac hai ciia hoa chat
6. An toan trong té chirc, quan ly hoa chét tai doanh nghigp

6.1 Thiét 1ap muc tiéu

6.2 Lap chuong trinh hoat dong cua doanh nghiép

6.3 Kiém toan toi thiéu va xu ly chat thai

4. Kiém soat quy trinh lam viéc hoa chat



Bai 7.

NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE AN TOAN DIEN

Muc tiéu

A W0 N

5.
Bai 8.

cUu

- Néu duoc cac yéu té anh huong dén mic d6 nguy hiém dbi voi co thé

- M6 ta duoc hién tuong dong dién di trong dat

. Céac tai nan do dién gay ra
. Nhitng tinh huéng din dén tai nan dién giat
. Tac dung ciia dong dién di qua nguwoi

. Nhitng yéu t6 anh hwéng dén mire d6 nguy hiém cho con nguoi

Hién twong dong dién di vao trong dat

PHAN TICH AN TOAN TRONG CAC MANG PIEN VA XU LY CAP
NGUOI BI TAI NAN PIEN

Muc tiéu

A W NP

- Phén tich an toan trong cac mang dién.

- Thyc hién duoc céc thao tac cap ciru ngudi bi tai nan dién .

. Phén tich an toan cac mang dién don gian (1 pha)
. Phén tich an toan cac mang dién 3 pha
. Két luan chung

. Xir ly va cap ciru nguoi bi tai nan dién

4.1 Xur ly gap nguoi bi tai nan dién

4.2 Cap ctru nguoi bi tai nan dién

Bai 9. NHUNG BIEN PHAP CAN THIET PE PAM BAO AN TOAN PIEN
TRONG SAN XUAT

Muc tiéu
- Trinh bay duoc c4c bién phap dam bao an toan dién va dé phong tinh dién

- M6 ta dugc hé théng bao vé chong sét

1. Quy tic chung dam béo an toan dién



2. C4c bién phap an toan thwong sir dung noi san xuét
2.1 Néi dat bao vé
2.2 Bao vé ndi day trung tinh
2.3 Bao vé an toan bang thiét bi ty dong chdng dong dién rod
3. Pé phong tinh dién
4. Bao vé chdng sét
Bai 10. KY THUAT AN TOAN MAY CONG CU
Muc tiéu
- Nhan biét duoc cac nguyén nhan gay ra tai nan khi st dung may cong cu.
- Trinh bay duoc cac bién phap an toan khi sir dung mot sé may cong cu.
1. Khai niém vé ving nguy hiém va néi nguy hiém
2. Nguyén nhan gay ra tai nan khi sir dung may céng cu
3. Cac giai phap ky thuat cao
3.1 Phuong hudng chung
3.2 C&c bién phap tac thoi
4. An toan khi sir dung may nang ha déi véi mét sé6 may cong cu
4.1 An toan trén may phay
4.2 An toan trén may tién
4.3 An toan trén may bao
4.4 An toan trén may dot dap
4.5 An toan trén may can kim loai
4.6 An toan trén may cat kim loai
4.7 An toan trén may bua
4.8 An toan trén may mai 2 da

Ball. KY THUAT AN TOAN THIET BI NANG, HA



Muc tiéu
- Trinh bay dugc cac bién phap an toan khi sir dung céc loai thiét bi nang ha.
1. Khai niém
2. Phan loai thiét bi nang ha
2.1 Thiét bi nang ha bang dién (cong truc, cau tryc)
2.2 Thiét bi nang ha bang co gidi (xe can cau, xe XUc)
3. Cac bién phap an toan
Bai 12. KY THUAT AN TOAN POI VOI THIET BI CHIU AP LUC
Muc tiéu
- Trinh bay duoc nguyén nhan gay ra sy ¢b caa Thiét bi chiu &p luc.

- Trinh bay duoc cac bién phap dé phong va yéu cau an toan déi vai thiét bi
chiu ap luc.

1. Khai niém
2. Nhirng yéu té nguy hiém dic trung cia thiét bi chiu ap luc
3. Phan loai thiét bi chiu &p luc
3.1 Binh chiu ap luc
3.2 Nbi hoi
4. Nhitng nguyén nhan gay ra sw cé caa thiét bi chiu &p luc
5. Bién phap dé phong
6. Yéu cAu an toan ddi véi thiét bi chiu ap luc
Bai 13. NHUNG KIEN THU'C CO BAN VE CHAY NO
Muc tiéu
- X4c dinh duoc cac diéu kién can thiét trong qua trinh chay né.
- Phan tich duoc cac nguyén nhan gay chay né truc tiép.
1. Khai niém vé chay né

2. Nhirng diéu kién can thiét trong qua trinh chay né



3. Pic tinh cia c4c chét chay va méi trreong 1am ting mire dd nguy hiém
qua trinh chay né

4. Nhitng nguyén nhan gay chay né truc tiép
4.1 Chay do tinh di¢n
4.2 Chay do sét
4.3 Chay do dién (h6 quang dién, chap mach)
4.4 Chay do thiét bj nhiét
4.5 Chay do sir dung than, bui trong san xuat
4.6 Chay nd do d6 bén cua thiét bi khong dam bao
4.7 Chay né do céc 6ng dan khi, bé chira xang thoét ra

Bai 14. BIEN PHAP PHONG VA CHUA CHAY NO G CAC DOANH
NGHIEP

Muc tiéu
- Trinh bay dugc cac bién phap phong va chita chay no ¢ cac Doanh Nghiép.
- Liét ké duoc cac loai phuong tién chira chay.
1. Céc bién phap quan ly va phong chay né tai cac doanh nghiép
Bién phap ky thuat céng nghé
Bién phap to chirc
2. Nguyén tic, nguyén ly phong chéng chay no
2.1 Nguyén tic phong chay va chira chay
2.2 Nguyén Iy chéng chay nd
2.3 Cac bién phap, phuong phap chira chay
2.4 Qui trinh ctru chita mot vu chay
2.5 Nhirng diéu can luu y khi chita chdy méi phat sinh
3. Cac phuwong tién chira chay

3.1 Céc chat chira chay



3.2 Xe chira chdy chuyén dung

3.3 Céc hé thdng béao chay va chira chay tu dong

3.4 C4c phuong tién chira chay tai chd

4. Bién phap phong va chira chay tai mét sé6 doanh nghiép san xuét

4.1 Phong va chdng chay cac nha may dét, may

4.2 Phong va chéng chay trong khi khai thac than

4.3 Phong va chdng chay cac thiét bi nhiét, thiét bi dién

4.4 Phong va chdng chay ché bién dau khi va cac chat long bay hoi.
IV. Diéu kién thuc hién mon hoc
- Bai giang An toan lao dong.

- Vat liéu, dung cu va trang thiét bi: Bang viét, phan viét, may chiéu, video, may vi tinh va
phan mém hd tro.

- Hoc liéu:
+ Quy trinh k¥ thuat an toan - B6 Céng Nghiép ban hanh, Ky thuat an toan;
+ B0 tranh, anh vé An toan lao dong.
- Ngudn luc khéc: Phong hoc ly thuyét du diéu kién, céc tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia
1. Phwong phap danh gia
Puoc danh gia qua bai tiéu luan cudi ky. Céach tinh diém thyuc hién theo quy ché
hién hanh.
2. N¢i dung danh gia
- Vé kién thirc
Trinh bay duoc:
+ Muyc dich, y nghia va tinh chét cua cong tac bao ho lao dong.
+ Cac trueong hop va nguyén nhan gay nén tai nan lao dong do co hoc, dién.
+ Cong tac phong chdng chay, né.
+ COng tac cAp ctru nguoi bi tai nan lao dong do co hoc, dién.
+ COng tac vé sinh cong nghiép dang quy trinh.
+ Céc bién phap phong chdng va xu ly & nhiém méi truong.



VI.

- Vé kj ning

+ Str dung dugc mot s6 dung cu an toan phong chong chay, no.

+ Cap ciru dugce cac trudng hop tai nan lao dong do co hoc, do dién va do hod chat.
+ Thuc hién dugc cong tac an toan trong sta chita, bao dudng, lap rap, van chuyén.
+ Thyc hién cdng tac vé sinh cdng nghiép dung quy trinh.

- Vé thai do

+ Nghiém tdc, trach nhiém, chi dong, tich cuc, cham chi.

+ Cé tinh cha dong va thai d6 nghiém tdc trong hoc tap.

Huéng din thwre hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hec

Chuong trinh mon hoc An toan lao dong duoc sir dung dé dao tao trinh d6 Cao
dang.

2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc
- Giang giai, phat van va truc quan trén ban vé&, mé hinh;

- Lién hé thuc té, cong tac tong két an toan lao dong hang nam, nhitng bién phap
méi can &p dung.

3. Nhirng trong tim cin chi y
- N§i dung cdng tac bao ho lao dong;

- K§ thuat an toan, cac nguyén tic an toan lao dong déi véi ngudi tho sira chira, bao
dudng, 13p rap;

- K¥ thuat an toan dién;
- Cong tac phong chdng chay, no va chita chay;
- COng tac cap ctru nguoi bi nan lao dong do co hoc, do dién;
- Cong tac v¢ sinh lao dong trong cac Phan xuong Co khi.
4. Tai liéu tham khao
[1] KS Hoang Xuan Nguyén (chu bién). Kinh té an toan va Bao ho lao dong.
NXB Giao Duc
[2] Ta B4 Diing. K§ thuat BHLD. NXB Dai hoc va THCN, Ha Noi 1979.

[3] B6 luat lao dong cia nha nugc CNXHCN VN — NXB Chinh tri quéc gia



[4] Nghi dinh s6 06/CP ngay 20/01/1995 cua chinh phua qui dinh chi tiét mot sé
diéu cua Bo luat LD vé an toan LD, Vé sinh LD

[5] Binh Hanh Thung. An toan dién

[6] Bac si Nguyén Pirc Pan. An toan — Suc khoé tai noi lam viéc. NXB Lao dong
va Xa hoi, Ha No6i 2001.

[7] Vu THCN & day nghé. Gido trinh an toan lao dong. NXB Gido duc

5. Ghi chi va giai thich (néu cé)



